Epilepsie

- Handeln gleichschwer
- Linke Hand Hantel – turnen
- rechte Hand schwerer Hantel
- Gewicht aus Bein binden – das Kind muss sich hineinversetzen, um es zu merken
- Gewicht an das andere Bein, streckbewegung der rechte Hand, dem Arm, beide Arme, das Bein anheben –                                                                                        Erde
- Schwimmen 	Wasser
- Atemübungen	Luft
- zum Schwitzen bringen 	Wärme











	


Эпилепсия

- Упражнения с гантелями точно одинакового веса
- левая рука с гантелей – упражнение  
- правая рука с гантелей большего веса  
- перенести вес на ногу: ребенок должен сам поставить себя на место, чтобы прочувствовать 
- вес на другую ногу: разогнуть правую кисть, руку, обе руки, приподнять ногу   –                                                                                                                                   Земля
- плавание 	Вода
- дыхательные упражнения	Воздух
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